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Hvarje  gren  af  rationell  läkekonst  bör  hvila  pcå  tvenne  säkra 
stöd:  en  förnuftig  theori,  baserad  på  vetenskapens  forskningai-, 
och  en  af  praktiken  framkallad  erfarenhet. 

Ehuru  den  vetenskapliga  gymnastiken  och  den  användning 
deraf,  som  man  kallar  den  Medikala  eller  Sjukgymnastiken,  strängt 
taget  icke  räknar  sina  anor  längre  än  från  början  af  innevarande 
århundrade,  har  den  dock  i  rikt  mått  att  glädja  sig  åt  ofvan- 
nämnda  båda  stöd. 

Genom  dessa  och  genom  egen  30-årig  erfarenhet,  förnämligast 
förvärfvad  under  min  mångåriga  vistelse  i  Tyskland,  är  det  mig 
möjligt,  och  torde  det  här  vara  lämpligt,  att  med  några  ord  uttala 
mig  dels  öfver  den  medicinska  gymnastiken  och  dess  rätta  an- 
vändande, dels  äfven  öfver  de  sjukdomar  och  lidanden  mot  h vilka 
den  enligt  mina  rön  i  synnerhet  är  verksam. 

Den  gymnastiska  läkemethoden  bör  betraktas  antingen  såsom 
sjelfständig  kur  och  hufvudsakligt  medel,  eller  såsom  ett  vigtigt 
hjelpmedel  i  förening  och  samverkan  med  andra  kurmethoder, 
hvilket  senare  torde  kunna  anses  vara  ftillet  i  synnerhet  vid  bad- 
och  brunnsorter. 

Emot  allmän  svaghet  utgör  en  förståndig  och  mild  sjuk- 
gymnastisk  behandling  ett  af  de  kraftigaste  hjelpmedlen.  Likaså 
är  dess  användande  särdeles  lämpligt  för  convalescenter,  enär  till- 
frisknandet härigenom  betydligt  jDåskyndas,  och  är  dessutom  denna 
l)ehandling  för  äldre  personer  det  bästa  och  säkraste  medlet  för 
att  motarbeta  den  tilltagande  ålderdomssvagheten. 

Sjukgymnastik  är  nödvändig  vid  många  kroniska  sjukdomar 
och  vid  flera  begynnande  kroppsliga  deformiteter,  såsom  olika 
former  och  grader  af  snedhet,  kutrygg  och  andra  muskulära  rygg- 
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radskrökningfir,  insjunket  bröst,  begynnande  platt-  eller  klumpfot 
m.  Ii. 

De  vanligaste  sjukdomar,  som  bruka  förekomma  till  min 
gymnastiska  behandling,  och  der  denna  visat  ett  särdeles  välgörande 
inflytande,  kunna  indelas  i  följande  klasser  eller  hufvudgrupper : 

Sjukdomar  i  nervsystemet: 

Allmän  svaghet,  tyngd  i  hufvudet,  paretiska  och  paraly tiska 
lidanden  (lindrigare  fall  af  lamhet),  nervös  hjertklappning  och 
hufvudvärk,  (undantagandes  migraine)  neuralgier  (tic  douloureux 
m.  m.),  skrifvarkramp,  danssjuka  (chorea  st.  viti),  börjande  rörelse- 
ataxie  (begynnande  ryggmärgslidande),  m.  fl. 

Rubbningar  i  blodcirkulationen: 

Congestioner  åt  hufvudet  eller  bålens  inre  organer,  oordningar 
i  menstruationen,  kyla  i  extremiteterna  (händerna,  underbenen 
och  fötterna)  samt  organiska  hjertfel  m.  m. 

Sjukdomar  i  respirationsorganerna: 

Anlag  till  lungsot  (svagt  bröst),  lungemfysem  (andtäppa), 
kronisk  katarrh,  respirationssvaghet  m.  m. 

Sjukdomar  i  digestionsorganerna; 

Kronisk  mag-  och  tarmkatarrh  med  alla  dess  symptomer, 
såsom  dålig  matsmältning,  »värk  under  bröstet»,  magsyra,  väder- 
spänningar, svår  och  trög  afföring  eller  habituell  förstoppning, 
kronisk  diarrhé  m.  m. 

Konstitutionella  sjukdomar: 

Bleksot*  och  kronisk  rheumatism,  skrofulös  och  tuberkulos 
disposition  m.  fl. 

Deformiteter  eller  missbildningar  af  kroppen: 

Ryggradskrökning  af  muskulär  natur  (olika  sorter  snedhet, 
såsom  sidosnedhet,  kutrygg,   svankrygg,  dålig  hållning,  felaktig 

*  Beskrifniiig  öfvcr  Blcksolen  odi  dess  bohiuidliiig  mcdolsl  sjukgymiiiislik 
(iimcs  i  milt  arboto:  '^Dc  la  chlorosc  cl  clc  son  Irailement  nu  vioyen  dc  la  gymna- 
alique  scieiilijiqtco  (Mxtrait  des  Annales  de  la  Socirlc  de  Medicine  d'Anvers)  invers 


ställning  af  skulderbladen  ra.  m.),  M  i  ledgångarna  beroende  på 
muskelverksamheten,  såsom  platt-  och  klumpfot,  ankyloser  (led- 
stelhet), muskelkon trakturer  m.  m. 

Utom  ofvan  uppräknade  lidanden  blifva  äfven  åtskilliga  acuta 
ledgångssjukdomar  och  genom  yttre  våld  framkallade  ansvällningar 
och  utgjutningar  (vrickningar,  försträckningar  etc)  samt  ncuralgier 
och  muskelrheumatism  behandlade  med  massage. 

Hvarken  hög  ålder  eller  hög  grad  af  svaghet  är  hinderlig  för 
användandet  af  gymnastikkur.  Den  senare  inrättas  alltid  så  väl 
efter  patientens  behof,  som  efter  hans  krafter  och  kan  således,  då 
den  ordnas  rätt,  aldrig  verka  annat  än  välgörande.  Är  patienten 
mycket  svag  eller  är  han  sängliggande,  bör  behandlingen  ske  i  pa- 
tientens eget  hem.  För  de  patienter,  som  önska  och  behöfva  detta, 
är  tillfälle  dertill  af  mig  beredt. 

Barn  under  2  å  3  år  kunna  endast  undantagsvis  och  om  det 
är  särdeles  nödvändigt  mottagas  till  sjukgymnastisk  behandling. 
Det  är  förenadt  med  alltför  stor  svårighet  att  meddela  dylika  små 
varelser  den  behöfliga  behandlingen. 

Rörelsekuren  erbjuder  alltid  en  stor  fördel  framför  många 
andra  läkemethoder,  och  denna  består  deri  att  den  sjuke,  utom 
den  sannolika  utsigten  att  blifva  återstäld  från  sitt  speciella 
onda,  alltid  genom  gymnastiken  erhåller  en  åtminstone  relativ 
allmän  förbättring  af  hela  sin  kroppskonstitution;  hans  muskel- 
system blii-  stärkt,  innervationen  förbättrad,  lungverksamheten 
fullständigare,  blodomloppet  och  matsmältningen  mera  reglerade 
och,  korthgen,  alla  kroppens  organer  functionera  härigenom  bättre 
än  förut. 

En  felaktig  och  störd  capillaritet  eller  kärlverksamhet,  livars 
första  vanliga  symptom  är  en  ständig  obehaglig  kyla  i  fötter,  ben 
och  händer,  medför  alltid  ytterhgare  oordningar  i  blodomlojipet 
och  grundlägger  månget  svårt  lidande,  såsom  blodfullhet  åt  huf- 
vudet  eller  inre  organer.  Mot  det  förstnänmda,  som  ty  värr  dock 
så  ofta  ringaktas,  är  sjukgymnastiken  alltid  ett  lika  snabbt  som 
säkert  verkande  medel. 

Att  sjukgymnastik  äfven  vid  gamla  inrotade  rheumatiska 
lidanden,  är  af  stor  nytta,  har  redan  ofvan  blifvit  sa.gdt ;  silrskildt 
må  dock  nämnas  habituell  rheumatisk  hufvudvilrk,  livilket  lidande 
ganska  snart  botas  genom  användande  af  vissa  gymnastiska  rörelser. 
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Några  ord  om  Ryggradskröktiingar  *  (d.  v.  s.  snedhetsfall 
m.  m.)  torde  här  vara  på  sin  plats,  alldenstund  jag  endast  under 
min  23-åriga  verksamhet  i  Tyskland  haft  något  öfver  2000  sådana 
deformiteter  under  behandling  och  jag  således  kan  stödja  mina 
omdömen  öfver  denna  sjukdom  på  en  Scärdeles  rik  erfarenhet. 
Hufvudsumman  af  densamma  kan  här  i  några  få  ord  uttryckas: 
Anlag  till  —  eller  börjande  snedhetsfall  kunna  vanligtvis  inom 
några  få-  månader  alldeles  botas,  men  så  snart  denna  sjukdom 
befinner  sig  i  ett  mera  framskridet  stadium,  så  blir  möjligheten 
att  kunna  fullständigt  återställa  patienten  allt  mer  och  mer  osanno- 
lik, ehuruväl  äfven  vid  dylika  fall,  en  längre  gymnastisk  behand- 
ling alltid  åstadkommer  en  ganska  stor  förbättring  och  äfven  vid 
rigtigt  svåra  fall  åtminstone  förhindrar  eller  fördröjer  den  kroppsliga 
missbildningens  tillväxt,  som  anna]'S  alltjemt  på  ett  förskräckande 
sätt  år  från  år  tilltager.  Här  blir  således  alltid  af  högsta  vigt 
att  tidigt  upptäcka  anlaget  eller  den  börjande  snedheten  och  att 
utan  dröjsmål  genast  anlita  det  enda  rationella  medlet,  som 
finnes  deremot,  nemligen  sjukgymnastiken. 

Till  de  tacksammaste  fallen  för  sjukgymnastisk  behandling 
kan  med  skäl  räknas  alla  de  sjukdomar  som  leda  sitt  ursprung 
från  en  störd  eller  dålig  verksamhet  i  matsmältningsorganerna. 
Enahanda  är  förhållandet  med  hjertlidanden,  både  nervösa  och 
organiska,  ehuru  de  senare  naturligtvis  aldrig  kunna  kureras,  men 
äfven  vid  dessa  hjertsjukdomar  af  organisk  natur  är  den  stora 
förbättring  och  lindring,  som  man  alltid  genom  klok  rörelse- 
behandling här  ernår,  väl  värd  att  räknas  till  en  bland  sjuk- 
gymnastikens vackraste  resultater. 

*  Denna  sjukdom,  dess  uppkomst  och  dess  möjligii  botande  dier  förhindrande, 
finnes  utförligt  afhandlad  och  beskrifven  i  mina  arbeten: 

"■Beitratj  zur  Tlicrapic  der  RuckgralsverkriinmuiKjcn.  jlfit  I  Ta/el  Abbildungcn. 
2:10  Atiflage.    Bremen  18(10.'^ 

"■Fatholoyic  und  Therapie  der  Muslculären  Itiichgratsvorkriimmwigcn.  Mil  3 
Tafeln  Abbildwigen.    Jlremen  1874."' 

"  Warnitvysrufe.  Ehiiijc  Ilathschläye  bci  der  Icibiehcn  F.rzichwng  und  Tflege 
dar  Juyend,  namcnlUch  zur  Vcrhiilung  von  lUlckgralsverkrumiimng,  Hchicfheit, 
achlechlcr  Ilallttng  etc.    Bremen  187 i."" 
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